Comentario Biblico de Efésios 1-4 (KJA)

A Riqueza da Graca e a Vida em Cristo

Uma jornada exegética, cristocéntrica e académica pelos quatro primeiros capitulos da carta aos Efésios — da eleicdo eterna a
maturidade no corpo de Cristo.
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Introducao: A Carta de Paulo aos Efésios

A Epistola aos Efésios é considerada por muitos estudiosos como o "apice do pensamento paulino" — uma obra de profundidade
teologica incomparavel, que contempla ao mesmo tempo o mais alto cume da doutrina e a aplicagao mais pratica da vida crista.
Escrita pelo apdstolo Paulo durante seu encarceramento em Roma (por volta de 60-62 d.C.), a carta foi enderecada a jovem e
vibrante igreja de Efeso, situada em uma das cidades mais cosmopolitas do Mediterraneo antigo.

Proposito Teologico Estrutura da Carta

Revelar o eterno propdsito de Deus de reunir todas as coisas e Capitulos 1-3: Fundamentos doutrinarios — o que Deus fez
em Cristo — tanto no céu como na terra — e apresentar a em Cristo

Igreja como instrumento central desse plano cosmico. » Capitulos 4-6: Aplicagao pratica — como viver a luz

dessas verdades

e Fio condutor: a unidade de judeus e gentios em um so6
corpo



Capitulo 1: A Escolha Divina e a Redencao em
Cristo

Y¢ EFESIOS 1:1-14

O primeiro capitulo de Efésios € uma doxologia trinitaria de tirar o félego. Paulo abre com uma saudacgao apostolica (vv. 1-2) e logo
mergulha num hino de louvor (vv. 3-14) que abarca toda a obra salvifica de Deus, do passado eterno ao futuro glorioso. Cada
beneficio espiritual — elei¢ao, predestinagao, adogao, redengéo e o selo do Espirito — esta ancorado "em Cristo", expressao que
aparece repetidamente como quilla teologica de toda a segéo.

vv.1-2 vv. 3-6

Saudagao apostolica: Paulo, apostolo por vontade de Deus, Eleic&o e predestinacdo: Deus nos escolheu antes da

aos santos fiéis em Cristo Jesus — graca e paz da parte de fundagcdo do mundo para sermos santos e irrepreensiveis.
Deus Pai e do Senhor Jesus Cristo. Nos predestinou para a adogao de filhos por Cristo.

vv. 7-12 vv.13-14

Redencao pelo sangue: temos a redengao pelo sangue de Selo do Espirito: crendo no Evangelho, fomos selados com
Cristo — o0 perdao das transgressdes segundo as riquezas o Espirito Santo da promessa, que é o penhor de nossa

de Sua graga, que Ele abundantemente derramou sobre heranga até a redencao da possessao adquirida.

nos.

[ Cristocentrismo: Toda a obra salvifica — eleigéo, redengao, adocéo e glorificagdo — tem Cristo como origem, meio e fim.
Ele € o "Amado" em quem somos aceitos (v. 6).



[ VERSICULO EM FOCO ]

Efésios 1:4 — A Escolha Eterna

"Conforme ele nos escolheu em ele antes da fundagdo do mundo, para que féssemos santos e irrepreensiveis perante ele em

amor.”" — Efésios 1:4 (KJA)

Analise Exegética e Académica

O verbo grego &é&eAe€ato (exelexato) é aoristo médio,
indicando uma agao pontual, definitiva e de iniciativa do
proprio sujeito — Deus. A escolha precede a criagdo do mundo
(pro katabolés kosmou), o que elimina qualquer fundamento
na previsao do merito humano. A doutrina da eleigao
incondicionada, articulada aqui, € pedra angular da
soteriologia reformada e baliza o debate teoldgico entre
calvinismo e arminianismo.

Aplicagao Pratica

Compreender a elei¢do eterna n&o leva ao orgulho, mas a
gratidao profunda e a humildade. Saber que Deus nos amou
antes que existissemos, antes que pudéssemos merecer
qualquer coisa, transforma a maneira como nos relacionamos
com Ele e com os outros. A seguranga da salvagao nao
repousa em nossa constancia, mas na fidelidade eterna do
Pai que escolheu.




A EFESIOS 1:13-14

O Selo do Espirito Santo

Apos crer no Evangelho da salvagao, o crente recebe o Espirito Santo como selo divino — sinal de propriedade, autenticidade e
protecado. Paulo usa a imagem do penhor (arrabon em grego, equivalente a um sinal de entrada ou garantia contratual), indicando
gque o Espirito é a primeira parcela de uma heranga que sera plenamente recebida na glorificagao futura.

Selo de Propriedade Penhor da Heranca Guia e Santificador

O Espirito Santo como marca divina sobre O Espirito ndo € a heranga completa, mas O Espirito nos une a Cristo, intercede por
o crente, declarando que ele pertence a sua garantia. Ele antecipa os sabores da nés com gemidos inexprimiveis e produz
Deus. Nenhum poder pode romper esse gloria vindoura — paz, alegria, santidade em nos o fruto que glorifica o Pai. Viver
selo eterno (Jodo 10:28-29). — enquanto aguardamos a redengao no Espirito é a vocagao diaria do crente.

plena do corpo.

[J Cristocentrismo: O Espirito Santo ndo age independentemente de Cristo — Ele glorifica a Cristo (Jo&o 16:14), aplica a
redencao conquistada por Cristo e forma Cristo em nés (Galatas 4:19).



Capitulo 2: Da Morte a Vida em Cristo

‘ EFESIOS 2:1-22 ’

O segundo capitulo apresenta um dos mais dramaticos contrastes da literatura biblica: a humanidade morta em delitos e pecados
(vv. 1-3) e a humanidade vivificada pela misericérdia soberana de Deus (vv. 4-10). Paulo retrata com preciséo cirurgica a condigcao

humana sem Cristo — escravidao as concupiscéncias, ao principe da potestade do ar e a ira de Deus — e entdo proclama a
transformacéo radical operada pela graga.

1 2 3

vv. 1-3: Morte Espiritual vv. 4-10: Vivificados pela vv. 11-22: Reconciliagao Total

Mortos em delitos e pecados, andando Gra?a Cristo derruba o muro de separagao

segundo o curso deste século, filhos "Mas Deus, que é rico em entre judeus e gentios, criando um

da desobediéncia e da ira. misericérdia.." — juntamente novo homem — a Igreja — edificada
vivificados, ressuscitados e sobre os apostolos e profetas, tendo
assentados nos lugares celestiais em Cristo como pedra angular.
Cristo.

[) Cristocentrismo: Cristo ndo apenas melhora nossa condicdo — Ele nos ressuscita. A nova criagdo comega com a uniéo
vital com Cristo ressurreto.



VERSICULO CENTRAL

Efesios 2:8-9 — Salvos pela Graca, Mediante a Feé

"Porquanto, pela graga sois salvos, por meio da fée, e isto ndo vem de vos, € dom de Deus; ndo vem por intermédio das obras, a
fim de que ninguém venha a se orgulhar por esse motivo."— Efésios 2:8-9 (KJA)

Analise Soteriologica

Este versiculo € o coragao da soteriologia paulina. Trés
elementos sdo cruciais: Graga (charis) — o favor imerecido
de Deus como causa eficiente; Fé (pistis) — o instrumento
receptor da salvagao, ndo sua causa meritéria; Dom de Deus
— 0 antecedente do pronome "isto" abrange o todo da
salvacgéo, excluindo qualquer contribuicao humana. A
clausula "ndao por obras" refuta qualquer sistema de mérito
soterioldgico.

Aplicagao Pratica

A gracga nivela a todos: n&o ha crente de "primeira classe"
baseado em esforgo ou religiosidade. Isso liberta do
perfeccionismo ansioso e do orgulho espiritual. A resposta
adequada a graga nao é passividade, mas gratidao ativa —
"criados em Cristo Jesus para boas obras" (v. 10). A humildade
genuina nasce de entender que nada do que somos em Cristo
veio de nds mesmos.



‘ @ EFESIOS 2:14 |

Cristo, a Nossa Paz

"Porque ele € a nossa paz, o qual de ambos fez um, e derrubou a parede de separagdo que estava no meio." — Efésios 2:14
(KJA)

Paulo se refere ao muro literal do Templo de Jerusalém que separava o atrio dos gentios do atrio de Israel — uma barreira de
pedra que simbolizava a excluséo religiosa e social. Cristo, pela Sua morte expiatdria, aboliu essa separagao, tanto a legal (a Lei
com seus mandamentos) quanto a social, criando um novo povo de Deus sem disting&o étnica ou cultural.

Paz com Deus Paz entre os Povos Um Novo Homem
A hostilidade entre o pecador e o Deus Judeus e gentios, outrora inimigos A Igreja ndo € uma fusao de culturas,
santo foi eliminada pelo sangue da separados por séculos de hostilidade mas uma nova criagdo — o kainos
cruz. A reconciliagdo vertical é o cultural e religiosa, sdo agora anthropos — um povo inteiramente
fundamento de tudo (Romanos 5:1). "concidadaos dos santos" — membros novo que transcende todas as

de uma mesma familia. categorias humanas de divisao.

[JJ Aplicagao Pratica: Qualquer divisao racial, social ou cultural dentro da Igreja contradiz o Evangelho que prega. A
unidade da Igreja é testemunho do poder reconciliador de Cristo diante do mundo.



Capitulo 3: O Mistério Revelado — A Igreja
Universal

EFESIOS 3:1-21

O capitulo 3 desdobra o conceito de "mistério" (mysterion) — nao um segredo esotérico, mas um proposito de Deus antes oculto e
agora plenamente revelado em Cristo e proclamado no Evangelho. O mistério central é a inclusdo dos gentios como herdeiros
juntamente, membros do mesmo corpo e participantes da promessa em Cristo Jesus (v. 6). Paulo se apresenta como ministro
especialmente designado para proclamar essa revelagao as nagoes.

O Mistério Revelado (vv. 1-13) A Oracao de Paulo (vv. 14-21)
e O plano eterno de Deus, antes oculto nas eras e geragdes e Fortalecimento interior pelo Espirito
e Gentios como co-herdeiros, co-membros e co- e Cristo habitando nos coragdes pela fé

participantes e Ser enraizados e fundamentados em amor

e Paulo como mordomo do mistério, apesar de ser "o menor

: e Compreender as dimensoes do amor de Cristo
dos apodstolos”

e Ser cheios de toda a plenitude de Deus
e Algreja como instrumento de revelagcao da sabedoria de

Deus



EFESIOS 3:10

A Igreja como Manifestacao da Sabedoria de Deus

"Para que agora a multiforme sabedoria de Deus seja conhecida pelos principados e potestades nos lugares celestiais, por meio
da igreja." — Efésios 3:10 (KJA)

Este € um dos versiculos mais extraordinarios de toda a Escritura. Paulo afirma que a existéncia e a missao da Igreja ndo se limitam
ao plano terrestre — ela € um espetaculo cosmico da sabedoria divina. Os seres espirituais — tanto os angélicos quanto os
demoniacos — contemplam na Igreja a demonstragcao do proposito eterno de Deus.

Cosmologia Biblica Multiforme Sabedoria Aplicacao Pratica

O universo biblico é habitado por O adjetivo grego polupoikilos A vida da Igreja importa além do que
seres espirituais que observam a ("multiforme", "variegada") sugere podemos ver. Cada reuniao de
historia humana. A redencéo da uma sabedoria de infinitas texturas adoracao, cada gesto de perdao,
humanidade é um evento de € cores — como um mosaico divino. cada servigo ao proximo ressoa nas
alcance cosmico, e algreja é o Cada vida transformada, cada esferas espirituais como

"teatro" onde esse drama se reconciliagdo, cada ato de amor no testemunho da gloria de Deus. Viver
desdobra (cf. 1 Corintios 4:9; 1 Pedro corpo de Cristo revela uma nova dignamente é missdo cosmica.

1:12). faceta dessa sabedoria.



[ Q> EFESIOS 3:17-19 ]

Enraizados e Fundamentados em Amor

"Para que Cristo habite nos vossos coragoées pela fe; para que, arraigados e fundados em amor, possais compreender com
todos os santos qual seja a largura, € o comprimento, e a profundidade, e a altura, e conhecer o amor de Cristo, que excede
todo o entendimento, para que sejais tomados de toda a plenitude de Deus." — Efésios 3:17-19 (KJA)
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Arraigados em Amor Fundamentados no Amor As Quatro Dimensdes do Amor
A metafora agricola das raizes sugere A metafora arquitetdnica do alicerce Largura, comprimento, profundidade e
gue o amor de Cristo deve ser nosso solo  reforga a ideia: o amor de Cristo ndo é altura — Paulo emprega as quatro
nutritivo — a fonte de toda estabilidade sentimento opcional, mas a base sobre a dimensdes do espago para indicar que o
espiritual e crescimento genuino. qual toda a vida crista é construida de amor de Cristo transcende qualquer
modo duradouro. capacidade humana de mensuragao ou

compreensao plena.

[ Aplicagao Pratica: A vida de oragdo e a comunhdo com a Igreja séo os meios pelos quais esse amor se torna experiéncia
vivida, ndo apenas doutrina assimilada. "Com todos os santos" — o conhecimento pleno do amor de Cristo € comunitario.



Capitulo 4: Vivendo em Unidade e Crescimento
Espiritual

O capitulo 4 marca a grande virada da carta — da doutrina a doxologia vivida. Paulo exorta os crentes a "andarem dighamente da
vocagao com que foram chamados" (v. 1). A teologia dos capitulos 1-3 agora precisa de pés. O crente é chamado a viver sua nova
identidade em Cristo de maneira concreta: na unidade da Igreja, no exercicio dos dons e na santidade pratica do dia a dia.

Eixo 1 - Unidade - - Eixo 2 - Santidade
(vv. 1-16) Pratica (vv. 17-32)

Unidade (vv. 1-16) Santidade (vv. 17-32)

. #fac496 r
@ apostolos
) A

® dons e m e -+ evangelistas
i ministeriais [+ pastores
(apodstolos...) = mestres

m & g [ Profetas ( "

Ea/@/ Despojar o Revestir o

el gt velho homem novo homem
Pratica Crista:

Humildade, Mansidao e Crescimento
Dons: apdstolos, profetas, pastores

[J Cristocentrismo: Cristo é simultaneamente o modelo do novo homem (v. 13 — "medida da estatura da plenitude de
Cristo") e o doador dos dons que edificam o Seu corpo.



EFESIOS 4:1-3

O Chamado a Unidade

"Por isso, eu, prisioneiro no Senhor, pe¢co que vocés se comportem de modo digno da vocagcao que receberam, com toda a
humildade e mansidao, com longanimidade, suportando-vos uns aos outros em amor, procurando guardar a unidade do Espirito
pelo vinculo da paz." — Efésios 4:1-3 (KJA)

Analise Académica Aplicacao Pratica

O vocabulario da unidade em Paulo é exclusivamente ético- A unidade crista ndo é uniformidade cultural ou doutrinaria
relacional: humildade (tapeinophrosyne), mansidao absoluta — € a coesdo do amor que suporta as diferengas.
(prautes), longanimidade (makrothymia). A unidade do Praticar esse chamado exige: reconhecer o valor de cada
Espirito ndo é construida — ela ja existe como dadiva divina membro do corpo, resistir ao espirito critico e faccioso, e

(ha um so corpo, v. 4). O imperativo é preserva-la, nao cria-la. buscar ativamente a reconciliagdo quando surgem conflitos. O
Isso tem implicagdes eclesiais profundas: divisdes na Igreja "vinculo da paz" é cultivado diariamente nas pequenas

sdo teologicamente incoerentes com o Evangelho que se escolhas de bondade e tolerancia.
professa.




&3 EFESIOS 4:11-13
Dons para a Edificacao da Igreja

Em Efésios 4:11-13, Paulo descreve o sistema de dons ministeriais que Cristo — o Cabeca ressurreto — concedeu a Sua Igreja.
Diferentemente de 1 Corintios 12, onde os dons sao distribuidos pelo Espirito, aqui € o proprio Cristo ascendido que doa pessoas
dotadas para servir o corpo.

— o —

Apostolos e Profetas Evangelistas

Lancam o fundamento da Igreja atraves da revelagao e do Proclamam as boas novas com especial eficacia e chamam
testemunho do Cristo ressurreto. Base doutrinaria e os perdidos a Cristo. Guardides do impulso missionario da
missional do corpo. lgreja em cada geragao.

Pastores Mestres

Cuidam, nutrem e protegem o rebanho de Cristo. Vedam as Expdem e aplicam sistematicamente a Palavra de Deus,
feridas, fortalecem os fracos e guiam o povo nas sendas da levando os crentes ao conhecimento profundo de Cristo e a
retidao. maturidade doutrinaria.

O alvo final de todos esses dons é triplo (v. 13): a unidade da fé, o conhecimento do Filho de Deus e a maturidade a medida da
estatura da plenitude de Cristo. O ministério que nao aponta para Cristo ndo cumpre seu proposito.



‘ EFESIOS 4:22-24 |

Despir-se do Velho e Revestir-se do Novo

“No que toca ao trato passado, despir-vos do velho homem que se corrompe pelas concupiscéncias do engano; e ser
renovados no espirito da vossa mente; e revestir-vos do novo homem, criado segundo Deus em justica e retiddo procedente da
verdade." — Efésios 4:22-24 (KJA)

O Velho Homem

Representa a velha identidade adamica — o eu centrado em
si mesmo, escravizado pelo pecado e em processo de
corrupgao (phthord). Nao é simplesmente comportamento
ruim, mas toda uma orientagao da existéncia contraria a
Deus, alimentada por "concupiscéncias do engano."

A Renovacao da Mente

Entre o "despir" e o0 "revestir", Paulo insere a renovagao do
espirito da mente — uma transformagao cognitiva e afetiva
operada pelo Espirito Santo por meio da Palavra. E o "renovo
no conhecimento" de Colossenses 3:10.

O Novo Homem

Criado segundo Deus — a imagem do Criador — em justica
pratica e santidade verdadeira. O novo homem é Cristo
formado em nés (Galatas 4:19), e a Igreja € o ambiente onde
essa formagao acontece coletivamente.

[ Aplicagao Pratica: A santificagdo ndo é uma lista de proibicdes, mas a recuperagao progressiva da imagem de Deus
perdida na queda. Cada area de pecado abandonada € uma vitoria de restauragao, nao apenas de moralidade.



EFESIOS 4:29-32

Palavras que Edificam e Coracoes que Perdoam

"Nao saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas so a que for boa para a necessaria edificagdo, a fim de que transmita
graga aos que a ouvem. E ndo entristegais o Espirito Santo de Deus... Sede bondosos uns para com os outros, compassivos,
perdoando-vos mutuamente, assim como Deus em Cristo vos perdoou.” — Efésios 4:29-32 (KJA)

O Poder das Palavras O Perdao como Imperativo
O grego sapros ("torpe/podre") indica palavras que O perdao mutuo em v. 32 tem um fundamento teoldgico
corrompem e destroem. Paulo ndo proibe humor ou conversa inegociavel: "assim como Deus em Cristo vos perdoou." O
casual, mas a fala que destroi, difama e desedifica. O critério modelo e a motivagéo sdo divinos. Recusar o perdao €
nao é o que queremos dizer, mas 0 que necessita o ouvinte. A contradizer na pratica a graga que confessamos ter recebido.
linguagem é instrumento de graga — ou de destruicdo — nas O crente que foi perdoado de uma divida impagavel nao pode
relagdes dentro do corpo de Cristo. reter o perdao de dividas menores.
Ot 02 03
Guardar a lingua Nao entristecer o Espirito Perdoar como Deus perdoou
Antes de falar, perguntar: isso edifica? Amargura, ira, gritaria e malicia — todas O perdao cristao ndo é natural — é
Isso transmite graga? Isso glorifica a essas sao incompativeis com a presenga  sobrenatural. Ele flui da contemplagéo da
Deus? do Espirito Santo em nos. cruz e da gratidao pela misericordia

recebida.



A Aplicacao Pratica da Mensagem de Efésios

A grandeza teologica de Efésios nao existe para ser admirada em abstrato — ela clama por encarnagao na vida cotidiana. Paulo
nunca separa o indicativo do imperativo: o que Deus fez em Cristo (indicativo) € sempre o fundamento de como devemos viver
(imperativo). Viver a mensagem de Efésios €&, portanto, uma resposta de amor a uma graga recebida — ndo um esfor¢co de mérito.

Nova Identidade em Cristo

Vocé nao é definido pelo seu passado,
suas falhas ou sua performance religiosa.
Em Cristo, vocé é santo, amado,
escolhido, adotado e herdeiro. Viver de
dentro para fora essa nova identidade
transforma comportamentos que
nenhuma lei consegue mudar.

Graca nos Relacionamentos

Os capitulos 4—-6 mostram que a gracga
recebida deve fluir para os
relacionamentos — com o cbénjuge, 0s
filhos, os irmaos na fé, os colegas de

trabalho. A graga de Deus tem endereco:

as pessoas ao nosso redor.

Testemunho Vivo

A vida transformada pelo Evangelho &,
ela mesma, um testemunho do poder de
Cristo. Cada crente é uma "carta viva"
gue o mundo & — uma demonstragao
publica do que a graga é capaz de fazer.



¢ CENTRALIDADE DE CRISTO

A Centralidade de Cristo em Efésios

Se houvesse uma unica frase para resumir a teologia de Efésios, seria esta: tudo em Cristo, por Cristo, para Cristo. A expressao
"em Cristo" e seus equivalentes aparecem mais de 35 vezes nos seis capitulos da carta — tornando-a a mais cristocéntrica de
todas as epistolas paulinas. Cristo ndo € um tema entre outros: Ele é o horizonte de toda a teologia de Paulo.

Redencao

Eleicao Redencao pelo sangue de Cristo, perddo

Escolhidos em Cristo antes da fundagao T TEMEEEEE0ES ()

do mundo (1:4) @

Vivificacao

Juntamente vivificados, ressurretos e
assentados em Cristo (2:5-6)

Edificacao

Cristo é o Cabeca que faz crescer o corpo Reconciliagao

para a maturidade plena (4:15-16) Cristo é nossa paz — ele unificou judeus e

gentios em um s6 corpo (2:14-16)

A vida crista auténtica nao é imitagao externa de Jesus — € participagéao vital nEle. "Nele vivemos, e nos movemos, e existimos"
(Atos 17:28). Efésios € o mapa teoldgico mais completo dessa realidade.



Conclusao: A Riqueza Inesgotavel da Graga

"A fim de que nos tempos vindouros ele pudesse mostrar as imensas riquezas de sua graga em
bondade para conosco em Cristo Jesus." — Efésios 2:7 (KJA)

Ao percorrermos os quatro primeiros capitulos de Efésios, somos confrontados com verdades que a
mente humana mal consegue conter: a eleicao eterna, a redengao pelo sangue, a vivificagao dos mortos
em pecados, a demolicao de seculos de hostilidade étnica, o mistério da Igreja como corpo de Cristo, 0s
dons para a maturidade e o chamado a santidade pratica. Cada uma dessas verdades € uma janela que

se abre para o abismo luminoso do amor de Deus.

Efésios ndo é uma carta para ser apenas estudada — € uma carta para ser vivida. Ela nos convida a
contemplar a profundidade do amor de Deus nao como espectadores passivos, mas como participantes
ativos de um projeto eterno de redencao cosmica. A Igreja — imperfeita, diversa, em processo — € o
lugar onde essa rigueza inesgotavel da graca continua se manifestando ao mundo e aos principados e

potestades.

r

Contemple

As riguezas da graga de Deus
em Cristo — deixe que elas

ampliem sua visao de quem é
Deus e de quem vocé é Nele.

Creia

Que a obra de Cristo é
suficiente, completa e
irrevogavel. Sua salvagao
repousa sobre um
fundamento eterno, nao

sobre sua performance diaria.

Viva

A altura da vocagcdo — com
humildade, unidade,
santidade e amor — como
resposta de gratidao ao Deus
que tudo fez por vocé em
Cristo.




Jonatas Silva da Cruz

Tedlogo

"A graca que excede todo entendimento, e ao amor que nenhuma medida pode conter — seja dada gloria
na Igreja e em Cristo Jesus, por todas as geragoes, pelos séculos dos seéculos. Amem." — Efésios 3:21

(KJA)

Fundamentacao

Comentario baseado no texto
da King James Atualizada
(KJA), com suporte em fontes
do grego koiné e na tradicao
exegetica reformada.

Método

Exegese versiculo a versiculo,
com énfase cristocéntrica,
analise léxico-gramatical e
aplicagao pastoral a vida da
lgreja contemporanea.

Propdsito

Edificar o corpo de Cristo no
conhecimento profundo das
Escrituras e no amor pratico
que glorifica a Deus diante do
mundo.
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